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FORRETT 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
Skagentoast  
Med eplemajones, pepperrot, rogn, dill - 175,- 
Inneholder fisk, skalldyr, gluten, rug, havre 
Øl: Brooklyn Lager  - 119.- 
Vin: Le Petit Gascoun - 135,- 
 

Hvitvinsdampet Blåskjell  
Serveres med brød & aioli - 175,- 
Inneholder bløtdyr, melk, egg, selleri, gluten, hvete 
Øl: Brooklyn Lager  - 119.- 
Vin: Le Petit Gascoun - 135,- 
 

Spekeplanke  
Parmaskinke, peppersalami, trøffelsalami, 
västerbottensost, hjemmelaget  
aquavitgelé & knekkebrød – 195,- 
Inneholder melk, gluten, rug, havre 
Øl: Brooklyn east IPA 0,33  - 149.- 
Vin: Secret de lunes - 140,- 
 

Västerbottensost 
med marmelade & knekkebrød – 135,- 
Inneholder melk, gluten, rug, havre 
Øl: Brooklyn Lager  - 119.- 
Vin: Secret de lunes - 140,- 
 
LEGG TIL: 
 
Marinerte oliven – 55,- 
 
Brød & Aioli 65,- 
 
Extra spekemat 60g – 75,- 
 
Extra ost 60g – 65,- 

 
 
HOVEDRETT 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

Dagens Fangst 
Asparges, grillet sitron, redikk , kokte urtepoteter, 
smørsaus – 345,- 
Inneholder fisk, skaldyr, melk, selleri, sulfitt 
Øl: Grimberger blonde - 139.-  
Vin: Corte Giara - 135,- 
 
 
Slaktarbiff  
Asparges, tomat & løksalat , urtebakt potet 
Bearnaisesaus -395,- 
Inneholder Egg, sulfitt, selleri, melk 

Øl: Brooklyn lager 0,33  - 119.- 
Vin: Secret de lunes - 140,- 
 
 

 
 

 
 
Hvitvinsdampet Blåskjell  
Serveres med brød & aioli  - 245,- 
Inneholder bløtdyr, melk, egg, selleri, sulfitt, gluten, hvete 
Øl: kronenburg blanc 0,33  - 119.- 
Vin: Corte Giara - 135,- 
 

Chevrèsalat  
Bjørnbær, spirer, feltsalat, honning 
& hasselnøtter – 235,- 
Inneholder melk, selleri, gluten /hvete, nøtter  
Øl: Kronenburg blanc 0,33  - 119.- 
Vin: Cascina allergria Barbera – 135,- 
 

Mat & Mer´s Burger  
på kvernet høyrygg serveres i brioche med 
Västerbottensost, salat, syltet rødløk, 
urtebakt potet & aioli – 235,- 
Inneholder melk, egg, sennep, gluten, hvete 

Øl:  Brooklyn east IPA - 149.- 
Vin: Bardolino tommasi– 110,- 
 

Mat & Mer´s Husmann 
skikkelig huskost laget fra bunnen av hør med din 
servitør hva som serveres denne uken – 235,- 
For allergener spør servitøren 
 

 
 
 
 
DESSERT 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 

Tilslørte bondepiker – 110,- 
Inneholder melk, gluten, hvete, havre 
 
Frozen cheesecake med jordbær – 145,- 
Inneholder melk, gluten, havre, hvete, sulfitt 
 

Ost etter maten – 175,- 
tre oster med marmelade & knekkebrød  
Inneholder melk, nøtter, valnøtt, mandel, gluten, rug, havre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
  
 
 
 

MAT & MER BERGENSGATA 2 0468 OSLO WWW.MATOGMER.NO 

APERITIFFS 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 
Tommasi Prosecco         Gl. 135,- 
 
Gin & Tonic            135,-  
Greenalls gin, sitron, tonic water 
  
Hylleblomst spritz            175,-  
hylleblomst ,prosecco, soda 
 

Aperol Spritz          175,-  
Aperol,Prosecco,soda  

         
 
ØL FAT 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
 

Schous 0,25/ 0,5   65,-/109,- 
Inneholder byggmalt           
 

 
    
 
 
 

ØL FLASKE 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
 
 

Brooklyn Lager 0,35 -5,2%  119,- 
Inneholder byggmalt 
 

Grimberger blonde 0,33 -6,7% 139,- 
Inneholder byggmalt 
 

Ringnes lite (glutenfri) 0,33 -4,3% 109,- 
Inneholder byggmalt 
 

Brooklyn East IPA 0,35 -6,9% 149,- 
Inneholder bygg & hvete malt 
 

Poretti 0,33 -5,0%                              119,- 
Inneholder byggmalt 
 

Kronenburg blanc 0,33-5,0%              129.- 
Inneholder byggmalt 
 

Carlsberg 0,33 -4,5%   99,- 
Inneholder byggmalt  
 

 
 
 
 
 
 

Sider 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
Somersby pear     0,33 -4,5% 109,- 
Inneholder byggmalt 
 

 
 
ALKOHOLFRITT 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
 

Ferskpresset Eplejuice  49,- 
 
Farris     54,- 

Pepsi     54,- 

Pepsi Max    54,- 

Solo     54,-    

7-up Free    54,- 

Special effects hoppy lager  68,- 
Inneholder byggmalt 

Carlsberg Lager      68,- 
Inneholder byggmalt 

Krononbourg Blanc   64,- 
Inneholder bygg & hvete malt 

 

 

KAFFE & DIGESTIFS 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

Kaffe      35,- 
 

Te      35,- 
earlgrey, rød frukt, grønn, chai, rooibos 

 

Irish Coffee    135,- 
 

Baileys Coffee    129.- 
 

Malus/Danica (eple) 4 Cl   96,- 
 

Fonseca Bin 27 6 Cl    96,- 
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MUSSERENDE & Rose 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 

Tommasi Prosecco                
Fl. 645,-    Gl. 135,- 
Italia, Veneto  
Inneholder sulfitt 
 

Bollinger Special Cuvèe Brut                    
Fl. 1950,-   
Frankrike, Champagne, Pinot Noir, Chardonnay, Pinot Meunier 
Inneholder sulfitt 
 

Cascina allegria rose 
Fl.650,-  Gl. 135,- 
Italia, piemonte 
Inneholder sulfitt 
 

HVITVIN 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 

Le Petit Gascoun           
Fl. 535,- Gl. 110,- 
Frankrike, Côtes de Gascogne, Colombard, Ugni Blanc 
Inneholder sulfitt 
 

Corte Giara 
Fl. 650,-  Gl.135,- 
Italia,chardonnay 
Inneholder sulfitt 
 
 

Gustave Lorentz Qui l Eut Cru ?  
ORANSJEVIN 
Fl. 845,-  
Frankrike, Alsace, Riesling, Gewürztraminer, Pinot Blanc, Pinot Gris, Sylvaner  
Inneholder sulfitt 
 

Le Verger Chablis              
Fl. 745,- 
Frankrike, Chablis, Chardonnay 
Inneholder sulfitt & melkeprodukter 
 

Patrice Moreux Sancerre        
Fl. 945,-                
Frankrike, Loire, Sancerre, Sauvignon Blanc 
Inneholder sulfitt 
 
 

Loumelat 
Fl. 595,- 
Frankrike, bordeaux, sauvignon blanc 
Inneholder sulfitt 
 

Pet nat (perlende) 
Fl. 745,- 
Østerrrike, Grüner veltliner 
Inneholder sulfitt 
 

Hager Matthias 
Fl. 650,- 
Østerrike, grüner veltliner 
Inneholder sulfitt 
 

 
 
 

Rødvin 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 

Bardolino tommasi 
Fl. 535,- Gl. 110,- 
Italia,veneto,Cervina,Malinara,rondinella 
Inneholder sulfitt 
 

Secret de lunes 
Fl. 695,-            Gl. 140,- 
Frankrike, pinot noir 
Inneholder sulfitt 

 
Cascina allergria Barbera    

Fl. 650,- Gl. 135,-  
Italia, Piemonte, Barbera 
Inneholder sulfitt 

 
Olivier Ravoire Côtes Du Rhône  
Fl. 695,-    
Frankrike, Rhône, Grenache, Syrah 
Inneholder sulfitt 

 
 

Olivier Ravoire Crozes Hermitage   
Fl. 1095,- 
Frankrike, Rhône, Syrah 
Inneholder sulfitt 
 

Domaine Chante Cigale Châteauneuf-du Pape’13 
Fl. 1245,- 
Frankrike, Rhône, Chateauneuf-de-Pape  
Inneholder sulfitt 
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