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Luer 
Pokemon-inspirerte varianter 

i størrelser til barn, ung og voksen. 
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Luer  
2 varianter med ulike garntyper:  

Vanlig mellomtynt ullgarn, og tykt refleksgarn. 

 

Luevarianten i vanlig 

mellomtynt ullgarn 
 

Oppskrifter i størrelsene barn, ung og voksen. 

Luen hekles ovenfra og ned, og det hekles rundt 

og rundt. 

 

Garnforslag:  

Viking Sportsragg, Rubin Superwash, eller annet 

ullgarn der bunt med 50 gram ullgarn inneholder 

100 meter garn 

 

Garnforbruk:  

50-100 g rød 

50 g svart 

50-100 g hvit 

Hvis man ønsker å fore luen, er en rest  

fleese-stoff perfekt å sy på innsiden av luen. 

La stoffet ha størrelse som et bredt pannebånd, 

tilpasset barnets hode. 

 

Obs: Pinneforslag: Heklepinne nr 3,5.  

Prøv deg frem i forhold til oppgitt heklefasthet.  

Dersom heklepinne-nummer 3,5 blir feil for deg; 

vær fri til å velge annet nummer ☺ 

 

NB!  Heklefasthet: 5 x 5 cm på arbeidet må 

tilsvare 10 fm x ca 7 fm-rader. Hekle gjerne en 

prøvelapp før du begynner på luen. Det er viktig 

at heklefastheten overholdes, ellers blir luen for 

stor eller for liten i forhold til oppgitte størrelser 

og mål. Når du måler må du ikke strekke i 

arbeidet, men la arbeidet ligge flatt på bordet.  

 

Forkortelser: 

Luftmaske/-r = lm 

Fastmaske/-r = fm 

Halvstave/-er = hst 

Kjedemaske/-r = kjm 

Omgang/-er = omg 

 

Det runde merket 

 

Legg opp 4-5 lm med hvitt garn og sett sammen 

til en ring ved å hekle 1 kjm i 1. lm. 

NB: 2 lm i begynnelsen av hver omgang gjelder 

ikke som 1. hst, men fungerer kun til å komme i 

rett høyde i hver omgang. 

 

1. Hekle 2 lm og deretter 10 hst i ringen, 

sammenføy omgangen med  

1 kjm i 1. hst. (10 hst) 

 

2. Hekle 2 lm, deretter hekles 2 hst i hver 

hst ut omgangen, sammenføy med  

1 kjm i 1. hst. (20 hst) 

 

3. Hekle 2 lm, deretter 1 hst i 1. hst,  

2 hst i neste hst, #1 hst i neste hst,  

2 hst i neste hst #, gjenta fra # - # ut 

omgangen, sammenføy med  

1 kjm i 1. hst. Avslutt. (30 hst) 

 

4. Skift til svart garn. Hekle 2 lm og 1 hst  

i 1. hst, hekle 1 hst i neste hst,  

2 hst i neste hst, # hekle 1 hst i hver av 

de neste 2 hst, hekle 2 hst i neste hst #, 

gjenta fra # - # ut omgangen, 

sammenføy med 1 kjm i 1. hst.  

Avslutt. (40 hst) 

 

I mellomrommet mellom 2. og 3. omgang syr du 

inn den tynne sorte streken. 

Tilslutt festes alle løse trådstumper 
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Barn, hodeomkrets ca 50-52 cm.  

 

Luens mål når den ligger flatt på bordet:  

ca 21-22 cm bred og ca 17-18 cm høy. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Legg opp 5 lm med rødt garn og sett 

sammen til en ring ved å hekle  

1 kjm i 1. lm. Hekle 1 lm og deretter  

8 hst i ringen. (8 hst) 

 

2. # Hekle 2 hst i hver av de 8 hst. (16 hst) 

 

3. # Hekle 1 hst i neste hst,  

deretter 2 hst i neste hst #,  

gjenta fra # - # ut omgangen. (24 hst) 

 

4. # 1 hst i hver av de neste 2 hst,  

2 hst i neste hst #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (32 hst) 

 

 

 

5. # 1 hst i hver av de neste 3 hst,  

2 hst i neste hst #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (40 hst) 

 

6. # 1 hst i hver av de neste 4 hst,  

2 hst i neste hst #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (48 hst) 

 

7. # 1 hst i hver av de neste 5 hst,  

2 hst i neste hst #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (56 hst) 

 

8. # 1 hst i hver av de neste 6 hst,  

2 hst i neste hst #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (64 hst) 

 

9. # 1 hst i hver av de neste 7 hst,  

2 hst i neste hst #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (72 hst) 

 

10. # 1 hst i hver av de neste 8 hst,  

2 hst i neste hst #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (80 hst) 

 

11. # 1 hst i hver av de neste 9 hst,  

2 hst i neste hst #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (88 hst) 

 

Hekle videre, 1 hst i hver hst, uten økninger,  

til arbeidet måler 11 cm. 

 

Skift til svart garn og hekle 2 omganger:  

1 hst i hver hst. 

 

Skift til hvitt garn og hekle 1 hst i hver hst til 

arbeidet måler ca 16-17 cm. 

Som avslutningskant hekles 2 omganger med 

fm. Etter siste fm hekler du 1 kjm i neste fm, 

trekker ut løkken og fester alle løse trådstumper. 

 

Hekle det runde merket,  

som beskrevet på side 2, og sy det på luen. 
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Ung, hodeomkrets ca 54-56 cm.  

 

Luens mål når den ligger flatt på bordet:  

ca 24-25 cm bred og ca 19 cm høy. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Legg opp 5 lm med rødt garn og sett 

sammen til en ring ved å hekle  

1 kjm i 1. lm. Hekle 1 lm og deretter  

8 hst i ringen. (8 hst) 

 

2. # Hekle 2 hst i hver av de 8 hst. (16 hst) 

 

3. # Hekle 1 hst i neste hst,  

deretter 2 hst i neste hst #,  

gjenta fra # - # ut omgangen. (24 hst) 

 

4. # 1 hst i hver av de neste 2 hst,  

2 hst i neste hst #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (32 hst) 

 

 

 

5. # 1 hst i hver av de neste 3 hst,  

2 hst i neste hst #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (40 hst) 

 

6. # 1 hst i hver av de neste 4 hst,  

2 hst i neste hst #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (48 hst) 

 

7. # 1 hst i hver av de neste 5 hst,  

2 hst i neste hst #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (56 hst) 

 

8. # 1 hst i hver av de neste 6 hst,  

2 hst i neste hst #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (64 hst) 

 

9. # 1 hst i hver av de neste 7 hst,  

2 hst i neste hst #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (72 hst) 

 

10. # 1 hst i hver av de neste 8 hst,  

2 hst i neste hst #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (80 hst) 

 

11. # 1 hst i hver av de neste 9 hst,  

2 hst i neste hst #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (88 hst) 

 

12. # 1 hst i hver av de neste 10 hst,  

2 hst i neste hst #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (96 hst) 

 

Hekle videre, 1 hst i hver hst, uten økninger,  

til arbeidet måler ca 12,5 cm. 

 

Skift til svart garn og hekle 2 omganger:  

1 hst i hver hst. 

 

Skift til hvitt garn og hekle 1 hst i hver hst til 

arbeidet måler ca 18 cm. 

Som avslutningskant hekles 2 omganger med 

fm. Etter siste fm hekler du 1 kjm i neste fm, 

trekker ut løkken og fester alle løse trådstumper. 

 

Hekle det runde merket, som beskrevet på side 

2, og sy det på luen. 
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Voksen, hodeomkrets ca 58 cm.  

 

Luens mål når den ligger flatt på bordet:  

ca 26-27 cm bred og ca 20-21 cm høy. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Legg opp 5 lm med rødt garn og sett 

sammen til en ring ved å hekle  

1 kjm i 1. lm. Hekle 1 lm og deretter  

8 hst i ringen. (8 hst) 

 

2. # Hekle 2 hst i hver av de 8 hst. (16 hst) 

 

3. # Hekle 1 hst i neste hst,  

deretter 2 hst i neste hst #,  

gjenta fra # - # ut omgangen. (24 hst) 

 

4. # 1 hst i hver av de neste 2 hst,  

2 hst i neste hst #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (32 hst) 

 

5. # 1 hst i hver av de neste 3 hst,  

2 hst i neste hst #,  

gjenta fra # - # ut omgangen. (40 hst) 

 

6. # 1 hst i hver av de neste 4 hst,  

2 hst i neste hst #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (48 hst) 

 

7. # 1 hst i hver av de neste 5 hst,  

2 hst i neste hst #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (56 hst) 

 

8. # 1 hst i hver av de neste 6 hst,  

2 hst i neste hst #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (64 hst) 

 

9. # 1 hst i hver av de neste 7 hst,  

2 hst i neste hst #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (72 hst) 

 

10. # 1 hst i hver av de neste 8 hst,  

2 hst i neste hst #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (80 hst) 

 

11. # 1 hst i hver av de neste 9 hst,  

2 hst i neste hst #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (88 hst) 

 

12. # 1 hst i hver av de neste 10 hst,  

2 hst i neste hst #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (96 hst) 

 

13. # 1 hst i hver av de neste 11 hst,  

2 hst i neste hst #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (104 hst) 

 

Hekle videre, 1 hst i hver hst, uten økninger,  

til arbeidet måler ca 14 cm. 

 

Skift deretter til svart garn og hekle 2 omganger: 

1 hst i hver hst. 

 

Skift deretter til hvitt garn og hekle 1 hst i hver 

hst til arbeidet måler ca 19-20 cm. 

Som avslutningskant hekles 2 omganger med 

fm. Etter siste fm hekler du 1 kjm i neste fm, 

trekker ut løkken og fester alle løse trådstumper. 

 

Hekle det runde merket, som beskrevet på side 

2, og sy det på luen. 
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Luevarianten i tykt 

refleksgarn 
 

Oppskrift i kun en størrelse: barn/ung 

Luen hekles ovenfra og ned, og det hekles rundt 

og rundt. 

 

Garnforslag:  

Glow Gjestal garn, eller annet ullgarn/akrylgarn 

der bunt med 50 gram ullgarn inneholder 50 

meter garn. (Gjelder både for garn med eller 

uten reflekseffekt) 

 

Garnforbruk:  

50-100 g rød 

50 g svart 

50-100 g hvit 

 

Obs: Pinneforslag: Heklepinne nr 5 – 5,5.  

Prøv deg frem i forhold til oppgitt heklefasthet.  

Dersom heklepinne-størrelsene blir feil for deg; 

vær fri til å velge annet nummer ☺ 

 

NB!  Heklefasthet: 5 x 5 cm på arbeidet må 

tilsvare 6 fm x 7 fm-rader. Hekle gjerne en 

prøvelapp før du begynner på luen. Det er viktig 

at heklefastheten overholdes, ellers blir luen for 

stor eller for liten i forhold til oppgitt størrelse og 

mål. Når du måler må du ikke strekke i arbeidet, 

men la arbeidet ligge flatt på bordet.  

 

Forkortelser: 

Luftmaske/-r = lm 

Fastmaske/-r = fm 

Kjedemaske/-r = kjm 

Omgang/-er = omg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Det runde merket 

 

Legg opp 4-5 lm med hvitt garn og sett sammen 

til en ring ved å hekle 1 kjm i 1. lm. 

 

1. Hekle 1 lm og deretter 6 fm i ringen, 

sammenføy omgangen med  

1 kjm i 1. hst. (6 fm) 

 

2. Hekle 1 lm, deretter hekles 2 fm i hver fm 

ut omgangen, sammenføy med  

1 kjm i 1. fm. (12 fm) 

 

3. Hekle 1 lm, deretter 1 fm i 1. fm,  

2 fm i neste fm, #1 fm i neste fm,  

2 fm i neste fm #, gjenta fra # - # ut 

omgangen, sammenføy med  

1 kjm i 1. fm, Avslutt. (18 fm) 

 

4. Skift til svart garn. Hekle 1 lm og 1 fm i  

1. fm, hekle 1 fm i neste fm,  

2 fm i neste fm, # hekle 1 fm i hver av de 

neste 2 fm, hekle 2 fm i neste fm #, 

gjenta fra # - # ut omgangen, 

sammenføy med 1 kjm i 1. fm. (24 fm) 

Avslutt. 

 

I mellomrommet mellom 2. og 3. omgang syr du 

inn den smale sorte streken. 

Tilslutt festes alle løse trådstumper 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

© Copyright: Hekleguri, Mona Ellefsen, 2016/2023.          Nettsted: www.hekleportalen.no 
 

7 

Barn/ung,  
hodeomkrets ca 52-54 cm.  
 

Luens mål når den ligger flatt på bordet:  

ca 24 cm bred og ca 18-19 cm høy. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Legg opp 4-5 lm med rødt garn og sett 

sammen til en ring ved å hekle  

1 kjm i 1. lm. Hekle 1 lm og deretter 5 fm 

i ringen. (5 fm) 

 

2. # Hekle 2 fm i hver av de 5 fm. (10 hst) 

 

3. # Hekle 1fm i neste fm,  

deretter 2 fm i neste fm #,  

gjenta fra # - # ut omgangen. (15 fm). 

 

 

4. # 1 fm i hver av de neste 2 fm,  

2 fm i neste fm #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (20 fm) 

 

5. # 1 fm i hver av de neste 3 fm,  

2 fm i neste fm #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (25 fm) 

 

6. # 1 fm i hver av de neste 4 fm,  

2 fm i neste fm #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (30 fm) 

 

7. # 1 fm i hver av de neste 5 fm,  

2 fm i neste fm #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (35 fm) 

 

8. # 1 fm i hver av de neste 6 fm,  

2 fm i neste fm #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (40 fm) 

 

9. # 1 fm i hver av de neste 7 fm,  

2 fm i neste fm #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (45 fm) 

 

10. # 1 fm i hver av de neste 8 fm,  

2 fm i neste fm #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (50 fm) 

 

11. # 1 fm i hver av de neste 9 fm,  

2 fm i neste fm #, gjenta fra # - # ut 

omgangen. (55 fm) 

 

Hekle videre uten økninger, til arbeidet måler ca 

12 cm. 

 

Skift til svart garn og hekle 2 omganger:  

1 fm i hver fm. 

 

Skift til hvitt garn og hekle 1 fm i hver fm til 

arbeidet måler ca 18-19 cm. 

Etter siste fm hekler du 1 kjm i neste fm, 

avslutter ved å trekke ut løkken, og fester alle 

løse trådstumper. 

 

Hekle det runde merket,  

som beskrevet på side 6, og sy det på luen. 

 

 


