
 

 
1 

SPESIELLE TEKNIKKER. Sokker med «vrangbord». 
© Copyright: Hekleguri Design Mona Ellefsen, www.hekleportalen.no 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

Se mer beskrivelse og filmer i 

kategorien Spesielle teknikker. 

 

Garnforslag:  

Viking Sportsragg, Trysil Labbetuss,  

eller annet raggegarn som tilsvarer  

50 gram = 100 meter garn.  

 

Garnmengde: 

100 ï 150 gram garn til ett par sokker. 

Størrelser: 35 - 43 

 

Heklepinneforslag: Nummer 3 eller 

annen størrelse som gjør at du oppnår 

samme sokkestørrelse som vist på 

målsatte bilder i oppskriften. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Annet: 

Nål, saks og målebånd. 

 

Hekleuttrykk i oppskriften: 

lm = luftmaske/-er 

fm = fastmaske/-er 

st = stav/-er 

kjm = kjedemaske 

* - *  = heklebeskrivelsen mellom to 

stjerner skal gjentas 

 

Spesialmasker: 

opstf = opphøyd stav foran 

opstb = opphøyd stav bak 

Sokker med «vrangbord» i skaftet 
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Sokker med 

«vrangbord» i skaftet 
 

Sokkene hekles fra tåen og opp. 

 

 

Størrelse 35 ï 37  
 

Legg opp 5 lm, og sammenføy til en ring 

ved å hekle 1 kjm i 1. lm. Eller lag en 

magisk ring. 

 

Omgang 1: 

Hekle 1 lm, 10 fm i ringen, sammenføy 

omgangen ved å hekle 1 kjm i 1. fm.  

(10 fm) 

 

Omgang 2: 

1 lm, 1 hst i samme sted, 2 hst i neste fm, 

*1hst i neste fm, 2 hst i neste fm* gjenta 

fra * - * ut omgangen, sammenføy med  

1 kjm i 1. fm. (15 hst) 

 

Omgang 3: 

1 lm, 1 hst i samme sted, 1 hst i neste hst, 

2 hst i neste hst*, 1 hst i hver av de neste 

2 hst, 2 hst i neste hst*, gjenta fra * - * ut 

omgangen. (20 hst) 

 

Omgang 4: 

1 lm, 1 hst i samme sted, 1 hst i hver av de 

neste 2 hst, 2 hst i neste hst,  

*1 hst i hver av de neste 3 hst, 2 hst i 

neste hst*, gjenta fra * - * ut omgangen. 

(25 hst) 

 

Omgang 5: 

1 lm, 1 hst i samme sted, 1 hst i hver av de 

neste 3 hst, 2 hst i neste hst,  

*1 hst i hver av de neste 4 hst, 2 hst i 

neste hst*, gjenta fra * - * ut omgangen. 

(30 hst) 

Omgang 6: 

1 lm, 1 hst i samme sted, 1 hst i hver av de 

neste 4 hst, 2 hst i neste hst,  

*1 hst i hver av de neste 5 hst, 2 hst i 

neste hst*, gjenta fra * - * ut omgangen. 

(35 hst) 

 

Omgangene 7, 8 og 9 hekles likt: 

1 lm, 1 hst i hver hst ut omgangen, 

sammenføy med 1 kjm i 1. hst. 

 

Omgang 10: 

1 lm, 1 hst i samme sted, 1 hst i hver av de 

neste 5 hst, 2 hst i neste hst,  

*1 hst i hver av de neste 6 hst, 2 hst i 

neste hst*, gjenta fra * - * ut omgangen. 

(40 hst) 

 

Videre hekles det flere omganger uten 

økninger til arbeidet måler 13 cm.  

Disse omgangene hekles slik: 

1 lm, 1 hst i hver hst ut omgangen, 

sammenføy med 1 kjm i 1. hst. 

 

Her i fra og til hælen skal det hekles frem 

og tilbake. Gjør slik: 

 

Rad 1: 

1 lm, 1 hst i samme sted, hekle videre  

1 hst i hver av de neste 35 hst, snu.  

(36 hst, og 4 uheklede hst) 

 

Rad 2:  

1 lm, 1 hst i hver hst ut raden, snu (36 hst) 

 

Gjenta rad 2 til arbeidet måler ca 19 cm. 

 

Rader med fellinger 

Sett et merke mellom hst nr 18 og 19, for 

nå skal det felles 1 maske på hver side av 

merket. Hekle de neste 4 radene slik: 
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Rad 1: 

1 lm, 1 hst i hver av de neste 16 hst, Fell: 

hekle de neste 4 hst sammen to og to,  

1 hst i hver av de siste 16 hst, snu. 

(34 hst) 

 

Rad 2: 

1 lm, 1 hst i hver av de 34 hst, snu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rad 3: 

1 lm, 1 hst i hver av de neste 15 hst, Fell: 

hekle de neste 4 hst sammen to og to,  

1 hst i hver av de siste 15 hst, snu. 

(32 hst) 

 

Rad 4: 

1 lm, 1 hst i hver av de 32 hst. 

 

Brett hælen med vrangen ut og hekle eller 

sy maskene sammen. Avslutt.  

Hekle Skaftet som beskrevet for alle 

størrelser på side 8. 
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Størrelse 38 ï 40  
 

Legg opp 5 lm, og sammenføy til en ring 

ved å hekle 1 kjm i 1. lm. Eller lag en 

magisk ring. 

 

Omgang 1: 

Hekle 1 lm, 10 fm i ringen, sammenføy 

omgangen ved å hekle 1 kjm i 1. fm.  

(10 fm) 

 

Omgang 2: 

1 lm, 1 hst i samme sted, 2 hst i neste fm, 

*1hst i neste fm, 2 hst i neste fm* gjenta 

fra * - * ut omgangen, sammenføy med  

1 kjm i 1. fm. (15 hst) 

 

Omgang 3: 

1 lm, 1 hst i samme sted, 1 hst i neste hst, 

2 hst i neste hst*, 1 hst i hver av de neste 

2 hst, 2 hst i neste hst*, gjenta fra * - * ut 

omgangen. (20 hst) 

 

Omgang 4: 

1 lm, 1 hst i samme sted, 1 hst i hver av de 

neste 2 hst, 2 hst i neste hst,  

*1 hst i hver av de neste 3 hst, 2 hst i 

neste hst*, gjenta fra * - * ut omgangen. 

(25 hst) 

 

Omgang 5: 

1 lm, 1 hst i samme sted, 1 hst i hver av de 

neste 3 hst, 2 hst i neste hst,  

*1 hst i hver av de neste 4 hst, 2 hst i 

neste hst*, gjenta fra * - * ut omgangen. 

(30 hst) 

 

Omgang 6: 

1 lm, 1 hst i samme sted, 1 hst i hver av de 

neste 4 hst, 2 hst i neste hst,  

*1 hst i hver av de neste 5 hst, 2 hst i 

neste hst*, gjenta fra * - * ut omgangen. 

(35 hst) 

 

Omgang 7: 

1 lm, 1 hst i samme sted, 1 hst i hver av de 

neste 5 hst, 2 hst i neste hst,  

*1 hst i hver av de neste 6 hst, 2 hst i 

neste hst*, gjenta fra * - * ut omgangen. 

(40 hst) 

 

Omgangene 8, 9 og 10 hekles likt: 

1 lm, 1 hst i hver hst ut omgangen, 

sammenføy med 1 kjm i 1. hst. 

 

Omgang 11: 

1 lm, 1 hst i samme sted, 1 hst i hver av de 

neste 6 hst, 2 hst i neste hst,  

*1 hst i hver av de neste 7 hst, 2 hst i 

neste hst*, gjenta fra * - * ut omgangen. 

(45 hst) 

 

Videre hekles det flere omganger uten 

økninger til arbeidet måler 13 cm.  

Disse omgangene hekles slik: 

1 lm, 1 hst i hver hst ut omgangen, 

sammenføy med 1 kjm i 1. hst. 

 

Her i fra og til hælen skal det hekles frem 

og tilbake. Gjør slik: 

 

Rad 1: 

1 lm, 1 hst i samme sted, hekle videre  

1 hst i hver av de neste 39 hst, snu.  

(40 hst og 5 uheklede hst) 

 

Rad 2:  

1 lm, 1 hst i hver hst ut raden, snu (40 hst) 

 

Gjenta rad 2 til arbeidet måler ca 21 cm. 

 

Rader med fellinger 

Sett et merke mellom hst nr 20 og 21, for 

nå skal det felles 1 maske på hver side av 

merket. Hekle de neste 4 radene slik: 
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Rad 1: 

1 lm, 1 hst i hver av de neste 18 hst, Fell: 

hekle de neste 4 hst sammen to og to,  

1 hst i hver av de siste 18 hst, snu. 

(38 hst) 

 

Rad 2: 

1 lm, 1 hst i hver av de 38 hst, snu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rad 3: 

1 lm, 1 hst i hver av de neste 17 hst, Fell: 

hekle de neste 4 hst sammen to og to,  

1 hst i hver av de siste 17 hst, snu.(36 hst) 

 

Rad 4: 

1 lm, 1 hst i hver av de 36 hst. 

 

Brett hælen med vrangen ut og hekle eller 

sy maskene sammen. Avslutt. 

Hekle Skaftet som beskrevet for alle 

størrelser på side 8. 
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Størrelse 41 ï 43  
 

Legg opp 5 lm, og sammenføy til en ring 

ved å hekle 1 kjm i 1. lm. Eller lag en 

magisk ring. 

 

Omgang 1: 

Hekle 1 lm, 10 fm i ringen, sammenføy 

omgangen ved å hekle 1 kjm i 1. fm.  

(10 fm) 

 

Omgang 2: 

1 lm, 1 hst i samme sted, 2 hst i neste fm, 

*1hst i neste fm, 2 hst i neste fm* gjenta 

fra * - * ut omgangen, sammenføy med  

1 kjm i 1. fm. (15 hst) 

 

Omgang 3: 

1 lm, 1 hst i samme sted, 1 hst i neste hst, 

2 hst i neste hst*, 1 hst i hver av de neste 

2 hst, 2 hst i neste hst*, gjenta fra * - * ut 

omgangen. (20 hst) 

 

Omgang 4: 

1 lm, 1 hst i samme sted, 1 hst i hver av de 

neste 2 hst, 2 hst i neste hst,  

*1 hst i hver av de neste 3 hst, 2 hst i 

neste hst*, gjenta fra * - * ut omgangen. 

(25 hst) 

 

Omgang 5: 

1 lm, 1 hst i samme sted, 1 hst i hver av de 

neste 3 hst, 2 hst i neste hst,  

*1 hst i hver av de neste 4 hst, 2 hst i 

neste hst*, gjenta fra * - * ut omgangen. 

(30 hst) 

 

Omgang 6: 

1 lm, 1 hst i samme sted, 1 hst i hver av de 

neste 4 hst, 2 hst i neste hst,  

*1 hst i hver av de neste 5 hst, 2 hst i 

neste hst*, gjenta fra * - * ut omgangen. 

(35 hst) 

 

Omgang 7: 

1 lm, 1 hst i samme sted, 1 hst i hver av de 

neste 5 hst, 2 hst i neste hst,  

*1 hst i hver av de neste 6 hst, 2 hst i 

neste hst*, gjenta fra * - * ut omgangen. 

(40 hst) 

 

Omgang 8: 

1 lm, 1 hst i samme sted, 1 hst i hver av de 

neste 6 hst, 2 hst i neste hst,  

*1 hst i hver av de neste 7 hst, 2 hst i 

neste hst*, gjenta fra * - * ut omgangen. 

(45 hst) 

 

Omgangene 9, 10 og 11 hekles likt: 

1 lm, 1 hst i hver hst ut omgangen, 

sammenføy med 1 kjm i 1. hst. 

 

Omgang 12: 

1 lm, 1 hst i samme sted, 1 hst i hver av de 

neste 7 hst, 2 hst i neste hst,  

*1 hst i hver av de neste 8 hst, 2 hst i 

neste hst*, gjenta fra * - * ut omgangen. 

(50 hst) 

 

Videre hekles det flere omganger uten 

økninger til arbeidet måler 13 cm.  

Disse omgangene hekles slik: 

1 lm, 1 hst i hver hst ut omgangen, 

sammenføy med 1 kjm i 1. hst. 

 

Her i fra og til hælen skal det hekles frem 

og tilbake. Gjør slik: 

 

Rad 1: 

1 lm, 1 hst i samme sted, hekle videre  

1 hst i hver av de neste 43 hst, snu.  

(44 hst og 6 uheklede hst) 

 

Rad 2:  

1 lm, 1 hst i hver hst ut raden, snu (44 hst) 
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Gjenta rad 2 til arbeidet måler ca 23 cm. 

 

Rader med fellinger 

Sett et merke mellom hst nr 22 og 23, for 

nå skal det felles 1 maske på hver side av 

merket. Hekle de neste 4 radene slik: 

 

Rad 1: 

1 lm, 1 hst i hver av de neste 20 hst, Fell: 

hekle de neste 4 hst sammen to og to,  

1 hst i hver av de siste 20 hst, snu.(42 hst) 

 

Rad 2: 

1 lm, 1 hst i hver av de 42 hst, snu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rad 3: 

1 lm, 1 hst i hver av de neste 19 hst, Fell: 

hekle de neste 4 hst sammen to og to,  

1 hst i hver av de siste 19 hst, snu. 

(40 hst) 

 

Rad 4: 

1 lm, 1 hst i hver av de 40 hst. 

 

Brett hælen med vrangen ut og hekle eller 

sy maskene sammen. Avslutt. 

Hekle Skaftet som beskrevet for alle 

størrelser på side 8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


