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Skjønne dametøfler 
Dekorforslag med blomster og perler 

Av Mona Ellefsen 
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Skjønne dametøfler  
med blomster og perler 

 

Ca størrelse 38-40 

 

Du trenger: 

• 150 g raggegarn til hovedfargen. 

Merk: 50 g nøste må inneholde 80 meter 

garn, eller tilsvarende. 

• Litt restegarn i to passende farger,  

til blomstene. 

• Noen perler, litt sytråd og nål. 

• Heklepinne nr 4. Eller annet nummer 

som gjør at du oppnår rett heklefathet, 

som beskrevet under. 

 

Rett heklefasthet for denne oppskrifen: 

 

For at sokkene skal bli i samme størrelse som 

beskrevet, er det viktig at denne heklefastheten 

overholdes. Mål underveis slik som på bildene 

under. 

Ved omgang omgang 15 må målene være: 

Lengde 14-15 cm, og bredde 13 cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forklaring til forkortelser i oppskriften: 

lm – luftmaske 

fm – fastmaske 

hst – halvstav 

dst – dobbeltstav  

st – stav  

omg – omgang  

ML – maskeledd  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bakerste ML = den del av toppmasken  

som er lengst fra deg, uavhengig om du 

hekler på retten eller vrangen.  

 

Fremste ML = den del av toppmasken  

som er nærmest deg, uavhengig om du 

hekler på retten eller vrangen. 
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Tøflene  
 

Omg. 1 – 15 hekles i runder uten å 

sammenføye hver omg (hekles rundt og 

rundt). 

 

1. Legg opp 2 lm med hovedfargen. Hekle 

10 hst i 2. lm fra heklenålen. (10 hst) 

 

2. * 1 hst i neste hst, 2 hst i neste hst*, 

gjenta fra *-* ut omg. (15 hst) 

 

3. * 1 hst i hver av de neste 2 hst, 2 hst i 

neste hst *, gjenta fra *-* ut omg. (20 hst) 

 

4. * 1 hst i hver av de neste 3 hst, 2 hst i 

neste hst *, gjenta fra *-* ut omg. (25 hst) 

 

5. * 1 hst i hver av de neste 4 hst, 2 hst i 

neste hst *, gjenta fra *-* ut omg. (30 hst) 

 

6. * 1 hst i hver av de neste 5 hst, 2 hst i 

neste hst *, gjenta fra *-* ut omg. (35 hst) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. – 11. Hekle 1 hst i hver hst ut 

omgangene 7-11. (35 hst i hver omg) 

 

12. * 1 hst i hver av de neste 6 hst, 2 hst i 

neste hst *, gjenta fra *-* ut omg. (40 hst) 

 

13. – 15. 1 hst i hver hst ut omg 13-15, men 

avslutt omg 15 ved å hekle 1 fm i neste 

hst og 1 kjm i neste hst.  

Fortsett direkte til rad 16. Frem til nå har 

du heklet rundt og rundt. Nå skal det 

fortsettes i rader (frem og tilbake), som 

skal danne hælen og tøffelens åpning. 

 

NB: 2 lm i begynnelsen av hver rad gjelder 

ikke som 1. hst, men er kun for å komme i 

rett høyde. 

 

16. Hekle 2 lm, hekle 1 hst i samme punkt 

som den nylig heklede kjm, hekle videre 

1 hst i hver av de neste 31 hst, snu.  

(32 hst på raden) 
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17. – 25. 2 lm, hekle 1 hst i samme punkt, 

deretter 1 hst i hver hst ut raden, snu. 

(32 hst) 

 

26. 2 lm, 1 hst i samme punkt,  

1 hst i hver av de neste 9 hst, 

Fell: hekle de neste 2 hst sammen,  

1 hst i hver av de neste 8 hst, 

Fell hekle de neste 2 hst sammen,  

1 hst i hver av de siste 10 hst, snu. 

 

27. 2 lm, 1 hst i samme punkt,  

1 hst i hver av de neste 9 hst 

Fell: hekle de neste 2 hst sammen,  

1 hst i hver av de neste 6 hst, 

Fell: hekle de neste 2 hst sammen,  

1 hst i hver av de siste10 hst, snu. 

 

28. Brett kanten slik at hælen dannes. Hekle 

den sammen med fm fra vrangen. 

Eller du kan sy hælen sammen. 

Feste alle trådstumper. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kant rundt åpningen 

 

La rettsiden vende ut, og begynn slik: Fest 

garnet med 1 kjm bak ved hælsømmen.  

 

1. Hekle 1 fm i samme punkt,  

hekle videre 39 fm jevnt fordelt rundt 

hele kanten, sammenføy omg med 1 kjm 

i 1. fm.  (40 fm på omg) 

 

2. 1 lm og 1 fm i samme punkt, hekle 1 fm i 

hver fm ut omg, sammenføy omg med  

1 kjm i 1. fm. SNU. 

 

3. Hekle kun i bakerste ML på denne omg,  

5 lm, 1 st i samme punkt, hopp over  

1 fm, * (1 st, 2 lm, 1 st) i neste fm, 

 hopp over 1 fm *, gjenta fra *-* ut omg. 

sammenføy omg med 1 kjm i 3. lm. 

 

4. 1 kjm i 1. lm-bue,  

hekle 5 lm og 1 st i samme lm-bue,  

hekle videre (1 st, 2 lm, 1 st) i hver lm-

bue ut omg, sammenføy omg med 1 kjm 

i 3. lm. 
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5. 1 kjm i 1. lm-bue, 1 lm,  

hekle (1 fm, 3 lm, 2 st) i samme lm-bue,  

hekle 2 fm i neste lm-bue,  

* hekle videre (1 fm, 3 lm, 2 st) i neste  

lm-bue, 2 fm i neste lm-bue *,  

gjenta fra *-* ut omg, sammenføy omg. 

med 1 kjm i 1. fm. Avslutt. 

 

Hekle to like sokker. Feste alle løse trådstumper 

underveis eller til slutt. 

 

 

 

Blomst og perledekor 

 
Hekle to av hver blomsterstørrelse i valgfri farge. 

 

Stor blomst 

 

1. Legg opp 2 lm og hekle 10 fm i 2. lm fra 

heklenålen, sammenføy omg med 1 kjm i 

1. fm. 

 

2. 1 lm, 1 fm i samme punkt,  

hekle 2 fm i neste fm, 

 * 1 fm i neste fm, 2 fm i neste fm*, 

 gjenta fra *-* ut omg, sammenføy med  

1 kjm i 1. fm. (15 fm) 

 

3. 1 lm, 1 fm i samme punkt,  

hekle 1 fm i neste fm, 2 fm i neste fm,  

* 1 fm i hver av de neste 2 fm,  

2 fm i neste fm *, gjenta fra *-* ut omg,  

sammenføy med 1 kjm i 1. fm. (20 fm) 

 

4. 1 kjm i neste fm, 1 lm, 1 fm i samme 

punkt, 2 lm, hopp over 1 fm,  

hekle (1 st, 3 dst, 1 st,) i neste fm, 

 2 lm, hopp over 1 fm,  

* 1 fm i neste fm, 2 lm, hopp over 1 fm,  

hekle (1 st, 3 dst, 1 st) i neste fm,  

2 lm, hopp over 1 fm *, gjenta fra *-* ut 

omg. Avslutt med 1 kjm i 1. fm. 

 

 

 

 

Liten blomst 

 

1. Legg opp 2 lm, hekle 10 fm i 2. lm fra 

heklenålen, sammenføy omg med  

1 kjm i 1. fm. 

 

2. 1 lm, 1 fm i samme punkt,  

hekle 1 lm, 3 st i neste fm, 1 lm,  

* 1 fm i neste fm, 1 lm, 3 st i neste fm,  

1 lm *, gjenta fra *-* ut omg. 

Avslutt med 1 kjm i 1. fm.  

 

 

Montering og ferdiggjøring av tøflene:  

 

Sy fast den lille blomsten oppå den store 

blomsten. Pynt blomstene med perlene, og 

deretter sy blomsterpyntene på tøflene.  

Feste alle løse tråder.  

 

 

Vaskeanvisning: 
 

Når tøflene må vaskes er håndvask ved 

vanntemp. 30 grader og ull-vaskemiddel å 

anbefale, for best resultat. Skyll ut såperester og 

klem ut vannet. Etter vask legges tøflene i 

fasong på et håndkle og lufttørkes. 
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Gratulerer med nytt sokkepar! 
 

Vil du hekle herresokker også? Bruk samme oppskrift, men hopp over den blondekanten og 

blomsterdekoren. Husk også å tilpasse sokkenes lengde til foten. 


