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Se filmen i Hekleportalen.no  

i Hekleprosjekter:  

Mønsterdesign - Mønster 1 

 
Garn til en gryteklut: 
100  gram Viking Vår eller annet 
valgfritt bomullsgarn i samme tykkelse:  
80 meter garn=50 gram 
 
Tofarget gryteklut: 50 g av hver farge 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bruk heklepinne nummer 4, og hekle 
med en noe løs heklefasthet. 
 
 
Gryteklutens ferdig mål:  
ca 20 cm x 20 cm 
 
 

 

 

 

 

 

Pen gryteklut 
Oppskrift basert på Mønster 1 
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Masker og uttrykk som brukes i 

oppskriften: 

lm = luftmaske-/r 

fm = fastmaske-/r 

st = stav-/er 

3 lm i begynnelsen av en rad gjelder som 

første stav 

* - *  = gjenta heklemaskene mellom 

stjernene ut raden, eller som beskrevet på 

annen måte. 

 

Fargesammensetning.  

Du kan la grytekluten være ensfarget, eller 

variere med ulike farger. Velg gjerne 

farger som passer ditt kjøkken.  

 

 

Gryteklutens forside 
 

Legg opp 46 lm.  

Hekle med en noe løs heklefasthet. 

 

Rad 1: 

Hekle 1 st i 10. lm fra heklepinnen,  

1 st i hver av de neste 2 lm, 3 lm,  

hopp over de neste 3 lm, 1 st i neste lm,  

*3 lm, hopp over 3 lm,  

1 st i hver av de neste 3 lm,  

3 lm, hopp over 3 lm, 1 st i neste lm*,  

gjenta fra * - * ut raden, snu. 

 

Rad 2: 

5 lm (gjelder som 1 st og 2 lm),  

1 st i neste lm-bue,  

1 st i hver av de neste 3 st,  

1 st i neste lm-bue, 

*5 lm, 1 st i neste lm-bue,  

1 st i hver av de 3 st,  

1 st i neste lm-bue*,  

gjenta fra * - * til siste lm-bue,  

hekle 2 lm, og hekle 1 st i 6. lm (tell 

nedenfra), snu. 

 

Rad 3: 

6 lm (gjelder som 1 st og 3 lm),  

hopp over neste st,  

1 st i hver av de neste 3 st, 3 lm,  

*1 st i den neste lm-bue, 3 lm,  

hopp over neste st,  

1 st i hver av de neste 3 st, 3 lm*,  

gjenta fra * - * ut raden,  

hekle 1 st i 3. lm (tell nedenfra), snu. 

 

Rad 4: 

3 lm (gjelder som 1 st),  

1 st i neste lm-bue, 3 lm,  

hopp over neste st,  

1 st i neste st, 3 lm, 1 st i neste lm-bue,  

*1 st i neste st, 1 st i neste lm-bue, 3 lm,  

hopp over neste st, 1 st i neste st, 3 lm,  

1 st i neste lm-bue*, gjenta fra * - * ut 

raden, 1 st i 3. lm, (tell nedenfra) snu. 

 

Rad 5: 

3 lm (gjelder som 1 st),  

1 st i neste st,  

1 st i neste lm-bue, 5 lm,  

*1 st i neste lm-bue,  

1 st i hver av de neste 3 st,  

1 st i neste lm-bue, 5 lm*,  

gjenta fra * - * ut raden,  

1 st i siste lm-bue, 1 st i neste st,  

1 st i neste lm, snu. 

 

Rad 6: 

3 lm (gjelder som 1 st),  

1 st i neste st, 3 lm,  

1 st i neste lm-bue, 3 lm,  

hopp over neste st,  

*1 st i hver av de neste 3 st, 3 lm,  

1 st i neste lm-bue, 3 lm, hopp over 1 st*,  

gjenta fra * - * ut raden,  

1 st i neste st, 1 st i neste lm, snu. 
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Rad 7: 

6 lm, (gjelder som 1 st og 3 lm),  

1 st i neste lm-bue,  

1 st i neste st, 1 st i neste lm-bue, 3 lm,  

*hopp over neste st, 1 st i neste st, 3 lm,  

1 st i neste lm-bue, 1 st i neste st,  

1 st i neste lm-bue, 3 lm*,  

gjenta fra * - * ut raden,  

hopp over neste st,  

hekle 1 st i neste lm, snu. 

 

Rad 8: 

5 lm (gjelder som 1 st og 2 lm),  

1 st i neste lm-bue,  

1 st i hver av de neste 3 st,  

1 st i neste lm-bue, 

*5 lm, 1 st i neste lm-bue,  

1 st i hver av de 3 st,  

1 st i neste lm-bue*,  

gjenta fra * - * til siste lm-bue, hekle 2 lm, 

og hekle 1 st i 3. lm (tell nedenfra), snu 

 

 

Gjenta rad nr 3 – 8 en gang til, deretter 

avslutt med en rad nr 3 

 

 

Gryteklutens bakside 
 

Legg opp et antall luftmasker (lm) 

tilsvarende putens forsides lengde.  

Jeg måtte legge opp 32 lm til min.  

 

Legg merke til at når det hekles med kun 

fm kan dette bygge mer i bredden enn det 

gjør til sammenligning med det mønstrede 

forstykket. Løsningen er å legge opp færre 

lm i oppleggsraden til bakstykket enn i 

forstykket. 

Hekle oppleggsraden løst, slik at du 

unngår snurringer. 

Her må du bare prøve deg frem. 

 

Rad 1:  

Hekle 1 fm i 2. lm fra heklepinnen, hekle 

deretter 1 fm i hver lm ut raden, snu. 

 

Rad 2:  

Hekle 1 lm (gjelder ikke som første fm, 

men er kun for å komme i rett høyde) 

hekle videre 1 fm i hver fm ut raden, snu. 

 

Gjenta rad 2 til du har høyden som er lik 

forstykkets høyde. Pass på at du beholder 

samme maskeantall i hver rad, 

 

Montering 
 

Legg delene sammen. Hekle jevnt fordelt 

med fm gjennom begge lagene. Pass på 

at det tilpasses med fm slik at grytekluten 

ikke endrer fasong:  

Feste tråden med 1 kjm i et av hjørnene. 

Hekle 3 fm i samme hjørne. Hekle videre 

fm jevnt fordelt langs sidene.  

I hvert hjørne hekles 3 fm i samme punkt 

slik at hjørnene blir fine.  

Sammenføy omgangen ved å hekle 1 kjm i 

1. fm.  

Avslutt denne garnfargen nå hvis du vil ha 

annen farge på bølgekanten. 

 

Bølgekant 
 

Start i første hjørne ved de 3 fm.  

Feste tråden med 1 kjm i den første av de 

3 fm.  

 

Hekle (1 fm, 3 lm, 1 st) i samme fm.  

Hopp over 1 fm,  

*hekle (1 fm, 3 lm, 1 st) i neste fm,  

hopp over 2 fm*, gjenta fra * - * langs 

denne siden. 
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Fortsett langs neste side på samme måte. 

Legg merke til at i hjørnene hoppes det 

kun over 1 fm, mens langs kantene 

hoppes det over 2 fm. 

Sammenføy omgangen ved å hekle 1 kjm i 

1. fm. 

 

Siste hånd på verket 
 

Feste alle løse tråder. 

 

 


